


















































Despite  increasing  societal  attempts  to  minimize  dangers  in  sport,  ‘adventure’ 
activities, such as skydiving, rock climbing, and whitewater kayaking, are gaining in popularity 
[1‐3]. Further,  it would seem that participants herald from a broad cross section of society 





At  the  ‘extreme’  end  of  the  adventure  spectrum  (e.g.,  activities  such  as  B.A.S.E. 
[Buildings, Antennae, Space, Earth] jumping, big wave surfing, waterfall kayaking, rope‐free 
climbing), the most likely outcome of a mismanaged error or accident is death. Thus, some 
psychologists view  this behavior as  irrational and deviant, resulting  from  ignorance or  the 
inability to self‐regulate [6]. Perhaps as a result of this perspective, outdoor play activities that 
are  traditionaly  categorised    as  higher  risk  amongst  children  have  diminished  as  society 
increasingly  focuses on safety and regulation  [7].  In this paper we argue that adventurous 




The  traditional  perspective  on  adventure  is  risk  oriented.  Typically,  adventure 
participants are considered risk‐takers or adrenaline seekers. Thus they are characterised as 
people who participate strictly because  they enjoy or need  to  take  risks. Adventure sport 






























focus  on  adventure  as  a male  pastime, which  essentially  ignores  the many  talented  and 




successful. A fourth  issue with risk‐oriented approaches  is that there  is  little recognition of 
the  effort,  commitment  and  skill  required  to  participate.  However,  the  most  important 





life  transformations,  optimal  experiences,  enhanced  quality  of  life,  emotional  regulation, 
development of emotional agency in interpersonal relationships, joy, goal achievement, social 
connections,  escape  from  boredom,  pushing  personal  boundaries,  overcoming  fear,  and 
pleasurable kinesthetic bodily sensations [29, 30, 33‐39]. Research on adventure education 
and  wilderness  therapy  programs  further  underscores  these  findings.  Meta‐analyses  of 
hundreds  of  adventure  education  studies  clearly  demonstrate  that  adventure  programs 
facilitate  positive  health  and well‐being  outcomes  ,  particularly  for  longer  programs  and 



















The  study  of  adventure  is  laden  with  misconceptions  and  assumptions  regarding 
individuals’ subjective experiences and participation motivations. Superficially, fear and risk 
appear to be integral parts of the adventure experience [e.g. 6, 43]. In fact, some researchers 
have  highlighted  the  prominence  of  fear  and  anxiety  in  adventure  experiences  [e.g.  44]. 
Traditional models highlighting the character building benefits of adventure mirror the risk‐
taking orientation  in  that benefits are proposed  to  stem  from  risk‐taking and participants 
acting ‘out of their comfort zone’. Danger and risk are thought to produce optimal stress and 
discomfort, thereby promoting character development, improved self‐esteem and enhanced 





to build character  [e.g. 46, 47, 48]. The challenge posed by adventure activities  lies not  in 
defeating  one’s  opponent,  but  in  encountering,  minimizing,  and  mastering  physical  risk 
through use of personal skills and competencies [49]. Related to this strand of research is the 




























































Recently,  numerous  theories  recognising  the  benefits  of  natural  environments, 
which  are  inherent  in most  adventurous  physical  activity  experiences,  have  emerged. 
Facilitated and self‐directed adventures undertaken  in natural environments have been 
linked with a range of psychological benefits [e.g. 28, 29, 61, 62]. The aesthetic, spiritual 
and  novel  qualities  of  natural  or  unfamiliar  environments  are  proposed  to  promote 
personal development, well‐being, and self and environmental awareness [e.g. 41, 63‐65]. 
Novel  environments  are  thought  to  promote  development  when  participants  act  to 
overcome challenge through mastery. Socioecological models have also connected nature‐
based  adventure  with  healthy  behavioral  changes  and  eco‐centric  perspectives  [66]. 
Adventurous physical activities also provide opportunities to fulfill psychological needs in 
addition to competence, namely basic human needs for relatedness and autonomy e.g. 
self determination theory, see Deci and Ryan  [44]  for review). Studies  investigating the 
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psychological  benefits  of  adventurous  activities  have  highlighted  the  importance  of 
autonomy and personal relevance in fostering positive outcomes [e.g. 67]. 
 
Adventurous  activities  may  promote  relatedness  and  autonomy  in  various  ways. 
Relatedness may be facilitated  in activities due to their generally more cooperative, rather 
than competitive, nature. Participants often rely on each other for safety and generally work 
together,  rather  than  competing. The physical  characteristic of  the environment provides 
greater opportunities for volitional choice about potential courses of action than traditional 
sporting activities with more formalized ‘rules’. The consequences of these choices may also 
be more  serious,  thus making  the autonomous decision‐making process more  salient and 
meaningful to participants..   
 
Adventure‐based  activities  might  provide  unique  physical  and  psychological 
challenges  resulting  from  interactions with  the environment,  rather  than other people or 
sporting  situations  that  are  ‘contrived’.  Successfully  overcoming  these  challenges  may 
promote  feelings  of  competence  and  positive  affect,  increase  self‐efficacy,  or  facilitate  a 
variety of optimal psychological experiences linked to psychological well‐being and enhanced 
mood  states  [e.g.  60,  68,  69].  These  findings  emphasise  the  key  relationship  between 
environmental  settings  and  psychological  processes  in  promoting  health  and  well‐being 
through adventurous physical activity.  
While in the main adventure has been associated with novel experiences inherent in 
natural  environments,  activities  such  as  Parkour  and  urban  BASE  jumping  indicate  that 







































psychological  health  and  well‐being,  how  this  occurs  remains  unclear.  The  benefits  and 
attractiveness  of  these  activities  may  depend  on  the  unique  relationship  between  an 
individual and the environment  in which that activity occurs. However, the  implications of 
this literature are that physical activity for all should not mean the same physical activity or 
competitive  sport  for  all  people.  In  order  to  facilitate  greater  benIfits  and  opportunities, 
individuals should have a diverse range of physical activity options. Open, natural spaces and 
demanding terrains are needed just as much as indoor gyms and running tracks. Adventurous 




alike  to broaden  their perspectives on adventure and  risk and develop environments  that 
encourage appropriate adventure. 
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